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[ LA COURROULE




BASSIN DE S0M - PLOTS PEKIN
OUVERT AUX CO ET PLUS

DATE LIMITE D'ENGAGEMENTS : MARDI 09 AVRIL

COURSE INDIVIDUELLE : 5 EUROS - RELAIS : 7 EUROS
PAIEMENT PAR VIREMENT AU CLUB (RIB: FR76 1360 6000 5646 3072 8232 117)
1 OFFICIEL POUR 3 OU 4 NAGEURS SVP !!!

REUNION 1

OUVERTURE DES PORITES : 8H30
DEPART DES COURSES 9H30

50 BR
400 NL
100 DOS
50 PAP
(PAUSE)
100 NL
400 4N

O

REUNION 2
UVERTURE DES PORTES : |

5H30

DEPART DES COURSES 14

50 DOS
100 PAP
100,BR
200 4N
1500 NL
(PAUSE)

200 DOS

200 BN 10 ANN DU (L UD  soNL

800 NL
RELAIS 4XS0 AN HOMMES
RELAIS 4X50 AN DAMES

200 PAP
200 NL
RELAIS 4X50 NL MIXTE

RECOMPENSES :

PODIUMS: 3 PREMIERS NAGEURS AU CUMUL DE POINTS DES 3 MEILLEURES COURSES PAR
CATEGORIES

RELAIS 4X50 : MEILLEUR RELAIS PAR CATEGORIES

BUVETTE - PAS DE RESTAURATION LE MIDI (PREVOIR)

1350



